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भा.वा.अ.शि.प.-व.व.अ.सं. ने प्री-योग दिवस काययक्रम आयोजित ककया 
 

अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 2026 से पूवा भर.वर.अ.शि.प.-वर्रा वन अनुसंधरन संस्थरन, जोर्हरट के 
कर्ाचररर्यों ने 19 जून 2026 को संस्थरन परर्सर् र्ें आयोजजत प्री-योग दिवस करयाक्रर् र्ें 
उत्सरहपूवाक भरग शियर। यह करयाक्रर् कर्ाचररर्यों के बीच िरर्ीरर्क फिटनेस, र्रनशसक स्वरस््य और् 
स्वस्थ जीवन-िैिी को बढरवर िेने के शिए आयोजजत फकयर गयर थर। 

 

इस सत्र कर संचरिन संस्थरन के श्री िुदहत चदं्र तररु्िी ने फकयर। ववशभन्न प्रभरगों और् 
अनुभरगों के कर्ाचररर्यों ने इस करयाक्रर् र्ें सफक्रय रूप से भरग शियर और् श्री तररु्िी के र्रगाििान 
र्ें ववशभन्न योगरसन फकए गये। प्रततभरगगयों ने पूरे् करयाक्रर् के िौर्रन बहुत उत्सरह और् सर्पाण 
दिखरयर। 

 

ICFRE-RFRI Organizes Pre-Yoga Day Programme 

As a prelude to the International Day of Yoga 2026, the employees of the ICFRE-Rain 

Forest Research Institute (RFRI), Jorhat, enthusiastically participated in a Pre-Yoga Day 

programme on June 19, 2026, at the institute premises. The event was organized to promote 

physical fitness, mental well-being, and a healthy lifestyle among the staff members. 

The session was conducted by Sri Luhit Chandra Tamuli of the institute. Employees 

from various divisions and sections actively took part in the event, performing various yoga 

asanas under the guidance of Sri Tamuli. The participants demonstrated great enthusiasm 

and dedication throughout the programme. 
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Photo Gallery: Highlights of the event: - 


